Krém ze zlutého hrachu, grilovany filet ze
pstruha, omacka z peceného ¢esneku

Recepty

Pro kazdy den

1O

45 min

&

4

Budete potrfebovat

Zluty paleny hrach 300 g
Maslo

Olej olivovy

Sul

Cesnek 3 v&tSi strouzky

Cukr 1 1zZice



Smetana 4 dcl

Pstruh filet bez kosti 600 g
Majoranka
Zeleninovy vyvar 0,51

Priprava receptu

Zluty hrach namoéime na 30 minut a pak vafime ve vyvaru. Pfidame
majoranku, maslo a 3 dcl smetany. Nechame na panvi zkaramelizovat
cukr, pfidame najemno nasekany Cesnek

a nakonec maslo. Zalijeme 1 dcl smetany. Omacku rozmixujeme
dohladka.

Filet ze pstruha ochutime soli, nafizneme kizi a zprudka ope¢eme na
oleji. Hned podavame.

Hrach Zluty Pdleny



